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Carta Circular S/N-GDP/FUAM

Estimados servidores, residentes, estagiarios, terceirizados e voluntarios da FUAM

Entendemos que neste momento complicado de enfrentamento 3 pandemia causada pelo novo
coronavirus, todos estamos apreensivos, porém, o medo tem sido grande, o que pode tornar maior
nossa angustia se nos faltar nessas horas o controle emocional. Medo do desconhecido, medo de
tudo que pode acontecer conosco e com 0s nossos! ;

Nos ndo podemos controlar o que est4 acontecendo, mas, como servidores da saude, setor onde um
dia das nossas vidas decidimos servir e nos dedicar, temos o compromisso de continuar atuando na
linha de frente e ndo podemos nos deixar abater, pois ha sempre um paciente no aguardo dos nossos
cuidados e da nossa presenca.

Essa pandemia é nova como novas também s3o todas as ferramentas, os manejos, os tratamentos, as
abordagens e, para complicar mais ainda, as milhares de informagdes desencontradas disparadas
pela midia a todo minuto.

A gestdo da FUAM, desde o primeiro momento, tem adotado todas as medidas de prevencao e
protecdo para seus pacientes, servidores, residentes, estagidrios, terceirizados e voluntarios tais
como: permitindo o trabalho por escalas de servico, fornecendo os EPI disponiveis, fazendo as
limpezas terminais nos ambientes, fechando setores, abordando os pacientes com sintomas de
doencas respiratérias, reduzindo no minimo o atendimento, liberando todos os servidores com mais
de sessenta anos, isolando aqueles pertencentes a grupos de risco e os que vieram de regides
epidémicas e os comprovadamente doentes e seus contactantes, entre outras medidas.

Para ampliar o rol de medidas de prevencdo e protegdo, apelamos a todos que adotem os seguintes
cuidados:

-Use mascara no trabalho e ao sair de casa para sua protec¢do e de sua familia;

-Mantenha distancia minima de dois metros das pessoas;

-Lave as m&os antes de tocar em qualquer objeto antes e depois;

-N3o compartilhe objetos de nenhuma natureza;

-Higienize com dlcool a 70%, todas as superficies do ambiente de trabalho e domiciliar que forem
tocadas por vocé;

-Se vocé apresentar sinais e sintomas como febre alta, dor na garganta, coriza, espirros, dificuldade
para respirar, fique em casa e comunique imediatamente 3 sua chefia imediata que est3 orientada

.a como proceder;

-Adote mais precaucdes se vocé é portador de doengas como diabetes, hipertensdo, asma ou
obesidade, pois sdo doencas de maiores riscos ante o coronavirus.

Ndo deixe o medo dominar vocé e, para ajudar a gestdo nesse momento, se achar que nao estd
dando conta, procure sua chefia imediata e exponha abertamente sua angustia que nds vamos fazer
todo o possivel para te ajudar.

Sabemos entretanto que nao temos o controle de tudo, mas temos que continuar acreditando em
Deus, Pai de misericérdia e bondade, que olha para cada um de nds e nos abencgoa e protege contra o
mal maigr porém, temos que fazer a nossa parte

Lempfe-s¢, vocé ndo esta sozinho(a), estamos nessa jornada para vencermos unidos essa guerra!
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Diretor Presidente Presidente da CCIH




