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URETRITES, EM PACIENTES ATENDIDOS NA FUNDACAO HOSPITALAR ALFREDO
DA MATTA NO PERIODO DE 2005 A 2023

LUcla Tatiana Filgueiras de Souza, Sinésio Talhari
INTRODUCAO Seguindo a rotina do ambulatério de IST, o paciente é

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um encaminhado a coleta de exames, sucedia-se a puncao digital
problema de Saude Publica mundial. A incidéncia diaria de mais para realizagao dos testes rapidos para HIV, sitilis, hepatites B

de 1 milhao de novos casos de Infeccoes sexualmente € C etram reallzadlats f;POS a dCOtnSUHat B:mbulatorll_al.dPara
transmissiveis curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos, pacienies gque a coleta de exsudalo uretral era realizada no

conforme dados divulgados pela Organizacao Mundial da Saude ambulatorio de IST da FUHAM.

(OMS), Justificam a estrategia global da definicao de acoes O FUHAM com pacientes com queia de cormmento uretral.

prioritarias para alcancar metas de eliminacao até 2030. A Positive (%) | Negativo (%)

uretrite € definida como inflamacao da uretra, acompanhada ou o e o oce| 230 o

nao de exsudato. Sao trés as abordagens sindromicas (AS) Teste Rapido Sifilis o 52

recomendadas pela OMS e Ministério da Saude: do corrimento Joste Rapido HIV a9 o5

uretral masculino, das ulceras genitais e das verrugas genitais. 4 Hepatite C 0.6 99,4

No Brasil, sdo poucos o0s estudos relativos a AS e ha O diagnodstico etioldgico € reservado a casos recidivos, sem
discordancias sobre a eficacia, nas diferentes sindromes. cura ou participantes de estudo. Dos pacientes com

diagnostico etiologico, houve prevaléncia de gonorreia e

METODOLOGIA clamidia ou coinfeccdo de ambas. Ndo houve casos de

Tricomonas diagnosticados nos pacientes com uretrite.

Tabela 4 — Resultados dos exames para diagnostico etiolégico na FUHAM.

Estudo transversal, descritivo e retrospectivo. Todos o0s
prontuarios dos pacientes com exsudato uretral atendidos no

. _ 5 S AGENTES ETIOLOGICOS n* %
ambulatorio de Infeccoes sexualmente transmissivels da 27,1
FUHAM, no periodo de janeiro de 2005 a dezembro de 2023, N. gonorrhoeae 46

. , ~ - . N. gonorrhoeae e C. trachomatis 21 12,4
foram Incluidos no estudo. E tabulacao e analise de dados fol C. trachomatis 13 76

—
—_—

N. gonorrhoeae e HSV tipo 2
N. gonorrhoeae e U. urealyticum
U. urealyticum

RESULTADOS

N. gonorrhoeae, C. frachomatis e HSV 2

6,5
5,3
4.1
29
29
24

realizada ap0s autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

w

Tabela 1 — Dados pessoais e comportamento sexual dos Tabela 2 — Comportamento sexual e passado venéreo dos C. trachomatis e U. urealyticum 1,8
pacientes incluidos no estudo. pacientes incluidos no estudo. HSV tipo 2 1,2

M. genitalium e U. urealyticum 1,2

Faixa Etaria N. gonorrhoeae, U. parvum e HSV 2 1,2

2022 s ‘1?? Orientagao sexual N. ganurrf_:'oeae, C. trach_ar_natfs e U. urealyticum 1,2

: HSH ativo 0,8 U. urealyticum e M. hominis 1,8

30239 21,1 HSH passivo 2.1 C. trachomatis e HSV 2 0,6

iig 49 ;086 HSH ativo/passivo 3,2 C. trachomatis, M. hominis e U. urealyticum 0,6

Bissexual 6,4 C. trachomatis, M. genitalium

, 06
Heterossexual 87.5

0,6
0,6

C. trachomatis, M. genitalium e HSV 2
N. gonorrhoeae, M. hominis, U. parvum e HSV 2

7
5
5
4
3
2
2
2
2
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Idade da 12 relacao N. gonorrhoeae e M. genitalium 0,6
<15 42,0 N. gonorrhoeae, U. parvum e M. hominis 0,6
15a19 2,0 Passado venéreo N. gonorrhoeae, U. urealyticum e HSV 2 0,6
20a 23 4,0 Sim 94 N. gonorrhoeae, C. trachomatis e M. genitalium 06
ir:?;ma do: N. gonorrhoeae, C. frachomatis e M. hominis 06
=2 N. gonorrhoeae, C. frachomatis e U. parvum 0,6
HISTORIA PREGRESSA % % U. urealyticum e HSV 2 0.6
: . IST 4
e o Mo s COMENTARIOQS FINAIS
1 60 Sifilis 7 3.0
3 Herpes 12 79 P ;o . ;. A . . ~
cad > 3$£T:ma 15 A analise da seérie historica da prevaléncia de Iinfeccoes
Usode causadoras de uretrites na Fundacao Hospitalar Alfredo da
Emlodas as i Matta, de 2005 a 2023, revela tendéncias importantes na
As vezes 282 epidemiologia dessas infeccoes. A identificacao dos principais
agentes etiologicos e a observacao de padroes de resisténcia
Ao longo de 19 anos da série historica avaliada, entre 2005 ao tratamento ao longo dos anos sao cruciails para o
2023, foram diagnosticados e incluidos na pesquisa 69337 desenvolvimento de estratégias de prevencao e intervencao
pacientes masculinos com corrimento uretral registrado em mais eficazes. Os dados destacam a necessidade de
Ficha Clinica de Casos de IST e testagem soroldgica da campanhas educativas continuas sobre praticas sexuais
FUHAM. Todos os dados tabelados foram fornecidos para seguras e a importancia do uso consistente de preservativos
analise secundaria pelo Setor de Epidemiologia. para reduzir a incidéncia dessas infeccoes. A persisténcia de
Dados pessoals como:. escolaridade, estado civil, situacao no altas taxas de abandono do tratamento sublinha a importancia
mercado de trabalho e de comportamento sexual, como idade de um acompanhamento mais rigoroso e de politicas de saude
da primeira relacao sexual, foram suprimidos da pesquisa por gue incentivem a adesao ao tratamento completo.
besauisa. No due ss refere a0 nmero de parceiros nos gtmos NN N
pesquisa. No gue se refere ao numero de parceiros nos ultimos
3 meses, 60%)declaram ter apenas um parceiro nesse periodo, 1. Organizacdo Mundial de Saulde. Boletim Epidemiolégico de Infeccdes
56% tiveram 2 a 4, 36% mais de 5, enquanto que 18%, n&o Sexualmente Transmissiveis 2022. Disponivel em:

tiveram nenhum parceiro nesse periodo

2. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Atencao Integral as Pessoas com Infec¢gfes Sexualmente Transmissivels.
Disponivel em. Web:



https://www.paho.org/pt/noticias/20-5-2022-oms-divulga-novas-estatisticas-mundiais-saude
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_atecao_integral_ist.pdf

