Higienizagcao Antisseptica das

MAaos Passo a passo

1 - Aplicar na palma da

mao guantidade
suficiente do produto
para cobrir toda a
superficie das maos
(seqguir a quantidade
recomendada pelo
fabricante)
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4 — Friccionar a palma
das mé&os entre si, com
os dedos entrelacados.

7 — Friccionar as polpas
digitais e as unhas da
mao esquerda contra a
palma da méao direita,
fazendo um movimento
circular e-vice-versa.
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2 — Friccionar palmas das

maos entre si.
3 — Friccionar a
palma da mao

T direita contra o
—"'?ﬂ_":'.“‘_ dorso da méo
—k esquerda,

- antrelagando o0s
-—-h‘ﬂ-ﬁ dedos e Vvice-
versa.
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Friccionar o dorso 6 - Friccionar o
polegar direito com o
auxilio da palma da
mao esquerda,
realizando movimento
circular, vice-versa.
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5 —
dos dedos de uma mao
com a palma da mao
oposta segurando o0s
dedos e vice-versa
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8 — Friccionar os punhos 9 — Friccionar até secar.

com movimentos Nao utilizar toalha.
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Fonte: Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servicos de saude:
higienizac@o das méos. Brasilia, Anvisa, 2009.105p.
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