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'y Nos 52 pacientes (sexo masculino), 24 (46%) iniciaram com terapia topica
lNTRODUcAO (Clobetasol ou Betametasona + Calcipotriol); 24 (46%) com Metotrexato e 4 (8%)

com terapia combinada (Clobetasol + Metotrexato) (Grafico 3).

Doenca cutanea inflamatdria, cronica, comum, determinada geneticamente, Os 24 (46%) que iniciaram com terapia toOpica precisaram associar o
caracterizada por placas escamosas arredondadas, eritematosas, secas. As lesoes Metotrexato ao tratamento. Contudo, 12 (50%) precisaram associar a terapia
tém predilecao por unhas, couro cabeludo, genitalia, superficies extensoras e a regiao biolégica (Adalimumabe). Nos demais, apenas 4 (33%) precisaram associar a
lombossacral*. O diagnostico de psoriase € eminentemente clinico?. O tratamento Acitretina ao tratamento. Dos 24 (46%) que iniciaram com o Metotrexato, 12 (23%)
geralmente e topico, podendo ser eles ceratoliticos, emolientes, corticoides e mantiveram o Metotrexato ao longo de todo o tratamento; 4 (8%) passaram a utilizar
Inibidores da calcineurina. Nos casos moderados a grave, alem do uso de farmacos medicamentos topicos como segunda escolha e 8 (16%) substituiram o Metotrexato
topicos, faz-se o uso tambem  de  terapias  adjuvantes e por Acitretina, sendo que em 4 (8%) destes houve a associacdo com Etanercepte.
farmacos sistémicos, podendo ser sintéticos ou biologicos, sendo os de primeira linha Ndo houve registros de pacientes do sexo feminino para terapia de segunda
o0 Metotrexato (MTX), Acitretina e Ciclosporina e, somente quando estes falham, escolha. (Gréfico 4).

recorre-se aos biologicoss. O estudo visou avaliar a eficacia do tratamento
farmacologico com drogas sintéeticas para 0s pacientes com diagnostico de psoriase.

Grafico 3 — Medicamentos de segunda escolha, apos
falha primaria
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Trata-se de um estudo transversal e descritivo sobre o uso das terapias picos [ 4
medicamentosas nos pacientes de psoriase atendidos na FUAM. A pesquisa analisou Falha no tratamento | 36
variaveis sociodemograficas, clinica da psoriase, PASI (InJCIO da terapia e no decorrer 0 = 10 15 20 o5 30 35 40
do tratamento, conforme PCDTP/MS) e outras informacoes sobre os medicamentos = Masculino = Feminino

sintéticos utilizados. A analise dos dados utilizou o Microsoft Excel 2019 e o Epi Info.

Gréfico 4 — Medicamentos de uso atual
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Foram analisados 76 prontuarios de pacientes com diagnéstico de psoriase que 20
realizam tratamento na FUHAM. Dentre os prontuarios analisados observou-se gque 52 16
(68%) sdo do sexo masculino e 24 (32%) do feminino. 1 12

Em relacédo a idade, a média foi de 50 anos, utilizando-se como base ambos o0s 10 I 8 8
Sexos. 5 - 4

Em relacédo a escolaridade, em 36 (47%) dos prontuarios nao foi possivel verificar 0 0 o
0 registro sobre o grau de escolaridade; 8 (11%) possuem ensino fundamental MTX e MTX + Clobetazol - MTX+ Etanercept
incompleto; 4 (5%) o ensino fundamental completo; 20 (26%) possuem ensino médio = Feminino ® Masculino

completo e 8 (11%) o ensino superior completo.

Ja em relacdo as dificuldades na retirada dos medicamentos, das 24 mulheres, 8
(8%) tiveram problema/atraso na retirada, conforme aprazamento de retirada na COMENTARIQS FINAIS

farmacia. Destas, 4 (50%) residem no interior do Estado do Amazonas, sendo que

algumas das cidades possuem acesso apenas por rio com viagens que podem durar 2 O estudo mostrou a eficacia do medicamento sintético (Metotrexato) no
dias de barco. Com relacao ao sexo masculino, 24 (46%) nao fizeram a retirada dos tratamento de psoriase tanto como monoterapia, COmMo em associacao com topicos
medicamentos, sendo que apenas 9 (17%) destes residem no interior do Estado. e medicamentos biologicos.
(Grafico 1). Os pacientes gue iniclaram com terapia topica e gue atualmente fazem o
Em relacao ao tratamento, das 24 pacientes (sexo feminino), 16 (67%) Iniciaram tratamento com Metotrexato, 67% das mulheres e 69% dos homens apresentaram
com terapia topica (Betametasona + Calcipotriol) e Clobetasol enquanto que 8 (33,3%) melhora clinica com a terapia sintetica. Do total de pacientes que obtiveram
Iniciaram com tratamento via oral (Metotrexato). Nao houve registros de pacientes do melhora, 58% utilizam o Metotrexato como monoterapia, 16% associado com
sexo masculino com tratamento de primeira escolha. (Grafico 2). Adalimumabe, 21% associado com Clobetasol e 5% associado com Etanercepte.
O escore PASI e uma ferramenta utilizada nos Protocolos Clinicos e
Grafico 1 - Dificuldades na retirada de medicamentos na Diretrizes Terapéuticas da Psoriase (PCDTP/MS) que visa quantificar a gravidade

farméacia da FUHAM . . , : , ,
da doenca por meio do indice da area e severidade da psoriase, alem da

20 classificacéo no ato do diagnastico.
Capital P Do total de prontuarios estudados, parte deles, houve auséncia de

Informacoes, como por exemplo o escore PASI, sendo observado que o0s
profissionais utilizaram a melhora das lesdes, bem como, relatos de melhora do

N -4 préprio paciente, como seguimento de melhoras clinicas.
4 Com relacao a adesédo ao tratamento observou-se que foi prejudicada em
decorréncia da pandemia por COVID-19, que determinou medidas de isolamento e
0 > 10 15 20 25 distanciamento social, visto que os pacientes que nao apresentaram melhora com

® Masculino = Feminino

as terapias atuais, 73% tiveram dificuldade em comparecer ao servico de Farmacia
Especializada para retirada de seus medicamentos, ficando em média 4 meses sem

As que Iniciaram com terapia topica tiveram falha primaria no tratamento, 0 medicamento.
obrigando a substituicao pelo Metotrexato. Das 8 pacientes que Iniciaram com O Segundo as literaturas consultadas, psoriase nédo tem predilecao por sexo, no
Metotrexato, 2 (25%) tiveram falha primaria, tendo a terapia substituida por terapia entanto, no trabalho realizado fol observado que 68,4% dos pacientes sao do sexo
topica e as demais mantiveram o0 uso do Metotrexato. Atualmente 24 (100%) das masculino e apenas 31,6% do feminino. Evidenciando predominancia de pacientes
pacientes fazem uso de Metotrexato e 4 (17%) tém terapia combinada com o do sexo masculino.
Clobetasol (Grafico 3). Sugerimos o seguimento integral do PCDTP/MS, principalmente no que diz
Gréfico 2 - Medicamentos de primeira escolha respeito a aplicacao da ferramenta PASI.
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