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INTRODUCAO

A psoriase € uma doenca sistémica inflamatoria cronica, nao
contagiosa, de carater recidivante, gue leva a manifestacoes cutaneas,
ungueais e articulares. Sua apresentacao clinica mais comum é a
psoriase em placa ou vulgar, que representa 75% a 90% dos casos. Na
psoriase leve, o tratamento geralmente €& topico e, nos casos de
moderados a grave, além do uso de farmacos tdpicos faz-se uso
também de medicamentos sintéticos orais ou bioldgicos, sendo 0s
farmacos sintéticos de primeira escolha o Metotrexato, Acitretina e
Ciclosporina. Em situacoes em que ha evidéncias de falha terapéutica
ou Intolerancia, esses medicamentos sao substituidos pelos biologicos,
sendo o Adalimumabe o de primeira escolha. Assim, o objetivo geral
deste estudo foi caracterizar o tratamento farmacolégico com
medicamentos bioldgicos em paciente com psoriase.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa.
Para isso foi elaborado um formulario semiestruturado para a coleta de
dados dos prontuarios dos pacientes com variaveis sociodemograficas,
clinica da psoriase, PASI e periodo do uso do medicamento. Foram
coletadas as informacOes de 104 prontuarios que compdem a amostra
do estudo e que receberam medicamentos do Componente
Especializado da Assisténcia Farmaceéeutica (CEAF/FUHAM). Foram
analisados médias e percentuais de distribuicao, que estao
apresentados por meio de graficos.

RESULTADOS

Foram analisados 104 prontuarios de pacientes diagnosticados
com psoriase, sendo a do tipo vulgar a mais comum em 70% dos casos,
com tempo de evolucao da doenca, em média, de 15 anos. A incidéncia
de psoriase entre homens e mulheres nao se manteve igual, sendo 65
(62,5%) homens e 39 (37,5%) mulheres, com idade média de 48 anos.
Do total da amostra, apenas em 51% foli encontrado o PASI no
prontuario. Em relacado ao tratamento de escolha, 52% fizeram uso
topico; 27% somente uso oral e 21% foi de uso topico associado ao oral
(graficol).

Grafico 1 — Tratamentos de Primeira Escolha
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Quanto ao critério de mudanca de uma terapia para a outra, houve
uma prevaléncia de falha terapéutica quando comparada a
intolerancia, sendo falha primaria 88 (85%) e intolerancia 16 (15%)
(grafico 2).

Grafico 2 - Critério de mudanca de terapia ao tratamento da
Psoriase

90%

85%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

15%

10%

0%

Falha terapética Intolerancia

A terapia bioldgica de primeira escolha foi o0 Adalimumabe em
66,4% dos casos moderados a graves, seguido por Secuquinumabe
(23%), Etanercepte (5,8%) e Ustequinumabe (4,8%) (grafico 3).

Grafico 3 - Tipo de imunobiologico em uso atual
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COMENTARIOS FINAIS

O estudo mostrou gue a escolha terapéutica seqguiu o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Da Psoriase (PCDTP/MS),
com a adocao Inicial de um tratamento topico, seguido de
medicamentos sintéticos orais e, posteriormente, biologicos. A
principal causa de migracao do tratamento farmacologico sintético
para o bioldgico foi a falha primaria, seguida por intolerancia. Assim, o
estudo realizado confirmou a eficacia da terapia bioldgica, por meio
da reducao significativa do PASI e da expressa manifestacao de
satisfacao pelo paciente sobre o tratamento.
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