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INTRODUCAO

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é doenca endémica no Brasil.
Dos 17.772 registrados no pais, em 2020, 8.305 (46,73%) foram da Regiao
Norte.! Caracterizada pelo desenvolvimento de lesdes ulceradas, unicas ou
multiplas, geralmente em areas expostas da pele, podendo deixar cicatrizes, e
graves deformidades, quando atinge a mucosa, levando ao preconceito?. Na
Amazonia, as grandes distancias levam a populacao da area rural, que é a mais
vulneravel a doenca, a ter dificuldade a aderir ao tratamento padrao, realizado
com medicamentos injetavels e gue necessitam cuidados quanto a toxicidade e/ou
teratogenicidade. Durante a pandemia de Covid-19, a telessaude passou a ser
amplamente utilizada principalmente para consultas meédicas nas diversas
especialidades3. Este estudo avaliou a utilizacdo de telessatde na pesquisa, para o
seguimento de pacientes alocados em ensaio clinico randomizado para LTA, em
Manaus, capital do Estado do Amazonas, no periodo da pandemia.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, de prevaléncia em trés momentos (30, 90 e 180 dias) do
seguimento dos pacientes alocados em um ensaio clinico randomizado para o
tratamento da LTA. Foram avaliadas as carateristicas demograficas, clinicas e
moradia dos pacientes do estudo, bem como a utilidade da telessalide na pesquisa,
por meio de aplicativo (Whats app) de smartphones, para a comunicagao com 0S
pacientes e recebimento de imagens clinicas visando resgatar os faltosos. Fol
avallada a qualidade e viabilidade das imagens enviadas pelos pacientes. O estudo
fol realizado na Fundacao Hospitalar de Dermatologia Tropical e Venereologia
Alfredo da Matta (FUHAM) e na Fundacao de Medicina Tropical Dr. Heitor
Vieira Dourado (FMT-HVD), referencias em dermatologia e infectologia,
respectivamente. O estudo foi realizado no periodo de outubro/2020 a junho/2021
e faz parte de pesquisa aprovada pelo CEP-FUHAM sob numero CAAE
36533620.3.1001.0002.

RESULTADOS

Foram alocados 49 pacientes no ensaio clinico cujos retornos estavam
previstos para 30, 90 e 180 dias apos o Inicio do tratamento de 28 dias para o
grupo experimento e 21 dias para o grupo controle. Foram 39 (80%) pacientes do
sexo masculino e 10 (20%) do sexo feminino, com média de idade de 37,4 anos
(desvio padrao 11,2). O extrativismo fol principal atividade relacionada a infeccao,
onde se incluem os agricultores, pecuaristas, trabalhadores de garimpo e extratores
de madeira (Figura 1). Com relacao a area provavel de infeccao, predominou a
estrada AM 010, com seus os ramais aonde habitam os os pacientes (53%) (Figura
2).

Figura 2 - Distribuicdo de casos de LTA de um ensaio clinico,

Figura 1 - Principais formas de ocupacao dos pacientes , o=t _ 2
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Observou-se que 31 (63,26%) pacientes foram acompanhados por via remota,
com o envio de fotos pelo WhatsApp, em algum momento do seguimento pos
tratamento. A busca pelos pacientes que nao compareceram a avaliacao de 180 dias
fol realizada via remota em 23 (47%) pacientes; dois (4%) pacientes estavam em
sua residencia durante a visita domiciliar e puderam ser avaliados; e nao foi
possivel contactar trés (7%) pacientes, apesar das varias tentativas, passando a
serem perdas de seguimento (figuras 3, 4 e 5).
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Figura 3 - Area rural - Ramal do Pau Rosa
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Figura 4 — Residéncias de areas visitada em busca
ativa de pacientes

Figura 5 - Formas de retorno dos pacientes de Leishmaniose cutanea —
Follow-up em ensaio clinico randomizado no Amazonas, 2021
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CONCLUSAO

O uso da tecnologia foi fundamental para se reduzir as perdas de
seguimento no ensaio clinico com leishmaniose. Na figura 3 se observa o
numero decrescente de faltosos junto com o0 aumento das avaliacoes via virtual.
Como observado por outros autores, fol evidente a boa qualidade das
fotografias no sentido de permitir a avaliacdo clinica do processo de
cicatrizacao das lesdes e comparar com a imagem da lesao inicial feita pelo
pesquisador (Figuras 6 e 7).

Figura 6 — Lesao caracteristica de LTA,
iImagem feita pelo pesquisador antes
do tratamento
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Figura 7 — Imagem enviada pelo
paciente, 90 dias apos o tratamento




